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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Plan prevence pro $kolni rok 2015/2016 vychazi ze zavéri a hodnoceni preventivniho planu
ptedchoziho Skolniho roku. Preventivni pisobeni by se mélo tykat celkem 490 zak, z toho 186
zékl z druhého stupné Skoly, mélo by se prolinat kazdodennim zivotem Skoly, nenésiln¢ se
objevovat v riznorodych predmétech a ¢innostech, v mimoskolnich aktivitach apod.

Program déle vychazi ze skutecnosti (zjisténé v ramci anket, dotazniki, besed, rozhovord,
diskusi se zaky, rodic¢i i pedagogy, ze Setieni policie, ...), ze které vyplyva, ze Zaci uzivaji
ptilezitostné 1 pravidelné legalni navykové latky (cigarety, alkohol), ptichazeji do styku
s nelegalnimi latkami, se kterymi nékteti experimentuji (marihuana), také se nevyhybaji zaSkolactvi
a projevim agresivity, nasili a Sikany, kyberSikany, kradezim, vandalismu. Objevily se i piipady
zaSkolactvi s védomim rodici.

2. Informace od pedagogu

| ziskany v rAmci pedagogickych a pracovnich porad, pfi osobnim kontaktu se SMP, dotazniky/
- ve zvySené mife fesi agresivni chovani zaka v kolektivu tiidy, druziny, a to predev§im v mlad$im
Skolnim veéku
- setkavaji se s absenci zak1l, kterou rodic¢e ucelové podporuji, omlouvaji své dité pii bezdiivodné
absenci ve Skole, podporuji zaSkolactvi
- pozitivné hodnoti pomoc VP a SMP pii feseni problémovych situaci, pfi zajistovani akci v ramci
DVPP, dny vénované tfidnimu kolektivu, aktualizovany Skolni fad jako pfesné stanoveni pravidel
- maji zajem o dalsi vzdélavani v oblasti prevence /prace se zakem, ktery ma prospéchové
a kazeiiské problémy a jednani s rodici takového Zaka, prace se Zdkem agresivnim, téma Sikany
a kyberSikany, prace s tfidnim kolektivem.../
- maji problémy pifi jednani s nékterymi rodi¢i a spolupraci s rodinou, rodie casto neplni
dohodnuté pravidla, ktera jsou dulezita pro odstranéni a zmirnéni feSenych problémt, nevyuzivaji
dohodnutou pomoc s odbornymi pracovisti, doporuc¢enymi specialisty.

3. Informace od rodici

[ziskany predev§im vramci rodi¢. schlizek, konzultaci, mimotfadnych schizek, pii feSeni
mimotadnych situaci a RCH déti, prostrednictvim dotaznikd SCIO i dalsich../

- rodice upozoriiuji ucitele, vychovatelky na nevhodné chovani déti v kolektivu tfidy a druziny
/upozornéni se Casto tykala agresivniho chovani jednotlivce nebo skupiny zaka ke spoluzakiim/

- rodie jsou si védomi, ze déti experimentuji s legdlnimi NL, Zze nékteré¢ tyto latky uzivaji
pravidelné, Ze experimentuji s marihuanou

- rodiCe Casto védi o zaSkolactvi a snazi ve spolupraci se Skolou hledat pficiny tohoto chovani

a pfedchazet mu /néktefi rodice vyuziji pomoc odbornikii, nékteti ji naopak dlouhodobé odmitaji/

- V dotaznicich spolecnosti SCIO vyjadfili prevazujici spokojenost s pravidly platicimi ve Skole,

S praci tfidnich uciteld, s chovanim ostatnich Zaku k jejich ditéti, s feSenim vychovnych problémt...
/viz podrobné vyhodnoceni dotaznik{/

4. Informace od Zaki

/ziskany prostfednictvim besed, diskusi, pohovort, anket, dotaznikii — Nase tfida, SCIO a dalSich,
schranky davéry.../

- starsi zaci maji zkuSenosti s experimentovanim s NL / cigarety, alkohol, marihuana/
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- n¢ktefi zaci koufi pravideln€ a pravidelné piji alkohol

- maji zajem o informace v oblasti NL, sexualni vychovy, pravniho fadu

- pozitivné hodnoti akce v ramci MPP / Den nasi tfidy, Ministart, Nase tfida.../

- zaci 8. a 9. tiid maji zajem o navstévu K-CENTRA- AURITU a podobnych zatizeni

- nékteré tfidy povazuji za nedobré vztahy ve tfidé nebo s nékterymi spoluzéky, také se zaky jinych
tfid /agresivni formy chovani, kyberSikana/

- sami sebe ¢asto hodnoti za neukdznéné v nékterych hodinach

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku
(vyjadreni skolniho metodika prevence, nazoru, zkuSenosti, postoje, hlediska)

Velmi pozitivné hodnotim zafazeni tfidnickych hodin v nékterych tiidach, jejichz program je
zamé&fen na feSeni aktualnich problému ve t¥idé, posileni vztaht v kolektivu, posileni soudrznosti,
upeviovani pravidel chovani. Pfinosna je uzka spoluprace SMP, VP, TU, vedeni $koly, odborniki a
specializovanych pracovist’ pii feSeni aktudlné vzniklych problémt Nepostradatelnou se stala
spoluprace se SVP v Ceskych Budgjovicich, Méstskou policii v Sobéslavi, SZO pfi M&U
V Sobéslavi, spoluprace s okresni metodickou prevence rizikového chovani Mgr. Forntskovou,
ktera nabizela své programy, konzultace pro zaky, rodice, uditele, kolektivy t¥id v 1. pololeti
Skolniho roku.

Osvédcilo se okamzité feSeni problému v chovani i vzdélavani zaka s rodici, zapis ze schiizek se
stanovenim dil¢ich ukoli a kontrola jejich plnéni pfi setkdvani rodict a pedagogu.

Problémy vidim v komunikaci s nékterymi rodi¢i, néktefi pifimo odmitaji spolupraci se $kolou,
n¢ktefi nedodrzuji a neplni smluvené postupy a ukoly ze schlizek, nespolupracuji dasledné,
nevyuzivaji nabidnutou pomoc ve specializovanych zafizenich, pomoc odborniki. Podporuji
zéaskolactvi svych déti.

Ucitelé, zaci i rodice by méli vice vyuzivat moznosti spoluprace se skolni psycholozkou, okresni
metodickou prevence a jinymi odborniky.

Vsichni Zaci 1 u€itelé by se méli zaméfit se na budovani kvalitnich vztahl v kolektivu tidy, na
vzniklé problémy reagovat okamzité. Ucitelé by méli byt dusledni pti feSeni problémovych situact,
pfi porusovani Skolniho fadu by méli postupovat jednotné a dbat na dodrzovani viech dohodnutych
pravidel.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Dlouhodobé :

- podporovat praci tfidniho ucitele v tfidnim kolektivu / je nutno uvédomit si, ze tfidni ucitel se
stava socidlnim manazerem a vede tiidu jako socialni skupinu/, TU by se mél dale vzdélavat a
informovat o moznostech a metodach prace se tiidou — vedeni tfidnickych hodin, prace a program
pii ,,dnech tfidy*, feSeni problémového chovani zakl ve tfid€, vyuziti sociometrie pro praci TU
s kolektivem

- zafazovat dlouhodobéjsi programy prevence

- pokracovat v DVPP podle potieby a zajmu v oblasti problematiky RCH
- ziskévat rodice ke spolupraci se skolou

- budovat piijemné socidlni klima ve Skole i v jednotlivych tfidach

- disledné se zamétovat na dodrzovani pravidel slusného a tolerantniho chovani
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- pokracovat v realizaci, vyuziti Metodického pokynu pro feSeni Sikany, soustfedit se na promyslené
a efektivni aktivity pii prevenci Sikany, zaméftit se predevsim na prevenci kyberSikany /bezpecné
uzivani socialnich siti/ - informovanost ucitell, propracovani metod a postupti prevence

- vsouvislosti s realizaci Skolniho vzdélavaciho programu Skoly nadale hledat dal$i moznosti
rozvijeni kompetenci zaka dulezitych pro ,,zdravy zivot*

- vést zaky k objektivnimu hodnoceni a sebehodnoceni a jeho vyuziti pti dalsim rozhodovani, praci

- aktivné se zapojit do projektu AKTIVNI SKOLA /www.proskoly.cz/

/ zapojit vSechny pedagogy, promyslené¢ a ucelné vyuzivat nabidku sociometrickych dotaznikii-
Klima skoly, Klima tfidy a dale s nimi pracovat, pracovat s testy k volbé povolani, kvizy.../

- spolupracovat s okresni metodickou prevence pii piipravé preventivnich programu, pii
konzultacich

- shromazd’ovat materialy dualezité pro informovanost pedagogii, jejich dalsi praci se zaky i odborné

znalosti a dovednosti v oblasti RCH, umistovat je do pocitacového systému Skoly — ,,L* pod
nazvem PREVENCE

Kratkodobé:

-neptehlizet a okamzité feSit agresivni formy chovani 1 zdanlivé nepodstatné, drobné projevy
takového chovani ihned podchytit, fesit, diskutovat v kolektivu tfidy, stanovovat jasna pravidla
chovani ve tfid¢, ve Skole 1 mimo Skolu

- snizovat pocet zameskanych neomluvenych hodin, zaméfit se na spolupraci s rodi¢i pii omlouvani
ditéte /kontaktovat rodi¢e pii podezielé nepfitomnosti — opakujici se v ur€ité dny, pii urcitych
pfedmétech, akcich, casté nepfitomnosti konzultovat, stanovit jasnd pravidla pro omlouvani a
pfipadnou kontrolu ¢asté neptitomnosti v souladu se Skolnim fadem/.

- snizit pocet kradezi /upozornit Zaky na riziko noseni cennych predméth a vétSich financnich castek
do Skoly, vést je ke spravnému ukladani rizikovych predméti, hl. mobilli, penézenek, do vlastni

A

zamykaci skiinky, upozornit na ukladani takovychto predméti pii TV na urc¢ené misto/

- setkdvat se se zakonnymi zastupci pii feSeni problému déti, navrhovat spolecné feSeni a postupy
rodiny a Skoly pfi napravé, vést rodic¢e k vyhledavani pomoci u odbornikd, spolupraci — TU,SMP,
VP

- zvySovat informovanost zaktli o nebezpeci na internetu, o kyberSikané

- zatadit vySe uvedena témata do DVPP v ramci celého pedag. sboru

- vyuzivat nabidku ve slozce PREVENCE v pocitac. systému Skoly na ,,L* — pedag. pracovnici



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Formy rizikového chovani
Primarni prevence rizikového chovani u zakdi v pusobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
piedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani déti
a mladeze:

o Interpersondlni agresivni chovdni - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

e Delikventni chovdni ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a preciny

e ZaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

e Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

* Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

e Rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

e Spektrum poruch prijmu potravy

o Negativni piisobeni sekt

o Sexualni rizikové chovani

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogi
V nasledujicim Skolnim roce:

- zaky dikladné€ seznamit se Skolnim fadem, disledné a jednotné postupovat pii vzdélavani a
vychové, dbat na dodrZovani Skolniho Fadu — vSichni PP

- pfimé&fend véku seznamit Zaky s praci SMP /moZnostmi a mistem konzultaci i dal$ich setkani/
as MPP —TU na 1.st., SMP a TU na 2.st.

- upozornit zaky na moznosti vyuziti schranky divéry — TU, SMP

- zaméfit se na DVPP v oblasti RCH: / vedeni $koly, VP, SMP/- napldnovat odborné vzdélavani pro
pedagogy /Dr. Martinek — Problémové chovani zaku/

- dale rozvijet spolupraci Skoly a rodiny, byt s rodi¢i v izkém kontaktu, ziskavat rodice ke
spolupraci, vést je k vyuzivani poradenskych sluzeb, které Skola nabizi — vSichni PP

- zam¢fit se na prevenci Sikany a kyberSikany / bezpe¢ny internet/- ucitelé informatiky, TU,
besedy ~SMP

- zé4ci vyssich ro¢nikii budou informovani o zakazu drZeni, distribuce a uzZivani navykovych
latek (viz Skolni fad, ptisluSné zakony) a o ptisobeni téchto latek na organismus clovéka, predevsim
na organismus déti a mladistvych- vyucujici Ov, Vz, Pf, TU.

- do pouceni o bezpe¢nosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpe¢i uzivani NL

a zékazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami- TU

-v€as rozpoznavat a fesit rizikové chovani v kolektivu tfidy a rozvijet pozitivni vztahy v celém
tiidnim kolektivu 1 mezi jednotlivci, mladsimi i starSimi zaky /sociometrické dotazniky, Klima
tiidy, Klima Skoly na www.proskoly.cz, dalsi dle potieby/

- rozvijet pozitivni vztahy v tFidnim kolektivu — dale zafazovat zazitkovou pedagogiku- ,,dny
tiidy*



http://www.proskoly.cz/

- zafadit tFidnické hodiny za ucelem feSeni problémi ve tfid€, upevnéni vztahi, soudrznost
kolektivu

- netolerovat, odhalovat, okamzit¢ fesit agresivni formy chovani

- sledovat, fesit zaskolactvi 1 mozné skryté zaskolactvi s podporou zékonnych zastupct

- vypracovat PRAVIDLA NASI TRIDY a DBAT NA JEJICH DODRZOVANI, aktualizaci

- 0 uddlosti drzeni, distribuce, uziti OPL sepiSe ucitel strucny zaznam s vyjadrenim Zaka /zejména
odkud, od koho NL mad/ a postupuje podle metodickeho postupu v priloze tohoto MPP

- pFi prevenci, reseni Sikany, pouhém podezreni na takové chovani TU postupuje podle Metodického
pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani... /viz priloha/

- pri Fesent zdaskolactvi se TU drzi pokynit uvedenych v priloze MPP/ + zapis 7 jednani s rodici...

JEDNOTLIVE TISKOPISY NAJDETE V BAKALARICH NA ,,L*. /kopie zdpisii o projedndni RCH
se ukladaji u SMP/

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence RCH

Nézev a odborné zaméteni vzdelavani | Realizétor — organizace, odbornik

Rizikové chovani déti PaeDr. Zdenék Martinek, psycholog, etoped
Zvladani syndromu vyhoieni pro Mgr. S. Simovi, THEIA C. Bud&jovice
pedagogy

Dale dle aktualni nabidky, zajmu...

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Trestné pravni aspekty Portus Prachatice — Ing. P. Smid,
kyberkriminality Policejni prezidium Policie CR — por. Bc. L.
Piksa
KU Ceské Budgjovice
ZAVISLOST NENI JEN O Descartes Praha

DROGACH A ALKOHOLU aneb | PhDr. Lenka Svobodové /5h./
jak prevenci prizpisobit dobé
viz bod 2

Dale dle aktualni nabidky.

I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpusoby sezniameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

- webové stranky Skoly

- Dopis pro rodice — seznameni s preventivnimi aktivitami Skoly

- tfidni schlizky, konzulta¢ni odpoledne

- mimotadné schlizky s rodici

- nabidka konzultagnich hodin VP, SMP, §kolni psycholozky — zakovské knizky
- nasténky



- zakovska knizka
- informovani rodict o praci SMP v ramci rodic. schiizek, sezndmeni s MPP a moZnosti
konzultaci SMP, VP, Skolni psycholozky — TU

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici

jednorazové akce zatim neplanujeme
Dotazniky SCIO, dalSi dotazniky dle potieby.

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity Vedouci
programu

MINISTART- pomoc pfi pfipravé a zabezpeceni, ucast rodict | TU 6. tiid, pi.5.tf.

Besidky- mikulasské, vanocni, velikono¢ni TU 1. st.

Den tatinki TU 1.st.

Den maminek TU 1.st.

Vylety, exkurze - pomoc rodi¢i p¥i pripravé a zabezpefeni |TU 1.a 2. st.

akei, dohledu

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

1. stupent

- seznameni s praci SMP a MPP t¥idnim ugitelem piimétené véku, zapis konzulta¢nich hodin,
telefonnich c¢isel do zakovské knizky, sezndmeni s moZnostmi vyuZiti schranky diveéry,
moznostmi a nabidkou pomoci a setkani se SMP

2. stupen

- seznameni s praci SMP v 6. tiidach, sezndmeni s MPP a jeho tikoly, sidlem SMP,

S vyuzivanim schranky divéry, s moznostmi konzultaci a pomoci

- pfipomenuti ¢innosti SMP v ostatnich tiidach, s nabidkou konzultaci, pomoci apod.
/ tiidni ucitelé/

1. a2. stupen

- webové stranky skoly

- zakovska knizka

- Skolni fad

- konzultaéni hodiny a telefonni &isla VP, SMP, §kolni psycholozky uvedeny v zakovské knizce
- schranka divéry a informacni nésténka u schranky

- informacni nasténka v ptizemi 2. stupné

- Skolni noviny

- generalni souhlas



2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Ziaky ve vyuce

Jde o aktivity, které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se v§ech trid v daném roc¢niku:
napi. zvySovani sebevédomi Zakii, komunikativni dovednosti, konstruktivni reSeni problémii,
schopnost klast otdazky a vyjadiit sviij ndazor, ieSeni stresu, uceni vzdjemné pomoci, schopnost iici
si 0 pomoc a védomi kam se v jakych zdleZitostech obrdtit, vyrovndani se s neuspéchem, obrana
Dpied manipulaci, preddavani informaci a proZitkové programy zaméiené na dodriovani prava, na
prevenci zavislosti na navykovych ldatkach vietné alkoholu a tabdku, gamblingu, rasismu,
sexudlniho a jiného zneuZivani, pusobeni sekt a nékterych novych naboZenskych sméri,...)

1.ro¢nik (tFidy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni
piredmét (napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Prvouka Cesta do skoly- osobni bezpeci, dopravni vychova
Ve skole- pravidla chovani, Skolni ad
Moje rodina- vztahy v rodiné
Péce o zdravi- zdravy Zivotni styl, osobni hygiena
Volny Cas- spravné a nespravné vyuziti, zajmy, zaliby
Oslavy- svatky, narozeniny, Vanoce, Velikonoce- Umime slavit?
Volba povolani - hodnoty
Moje rodina, kamaradi- vztahy, sounalezitost, vzajemna pomoc, spoluprace
Clovék ve spole¢nosti- spoletenské postaveni, misto, kde Zijeme
Cesky jazyk |Literarni hrdina — vlastnosti, chovéni, hledani vzori
Pohadky — ponauceni, vzor v kladném hrdinovi, potrestani zla
Télesna
vychova nastaveni a dodrzovani pravidel, tolerance k odliSnostem
Vytvarna Muyj kamarad- hodnota pratelstvi
vychova Moje zazitky- ztvarnéni skutecnosti na zaklad¢ vl. prozitku
Moje télo- otisky lidského téla, poznavani sebe sama

2.rocnik (tiidy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Prvouka Dopravni vychova- BESIP

Rodina- vztahy, pocit bezpeci, jistoty

Komunikace- zasady, nacvik

Skodlivé vlivy na zdravi ¢lovéka- rozpoznavani, feseni, nacvik chovani- modelové

situace. prevence

Zdrava vyziva- jidelnicek, alkohol?

Linka divéry- ndcvik komunikace, dalsi dilezité kontakty
Cesky jazyk |Literarni hrdina- vlastnosti, chovani, hledani vzort
Vychova Mij kamarad- hodnota ptatelstvi
vychova




3.ro¢nik (tfidy)

Vyufovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni

piredmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka ,,Co kdyby...“ — feSeni modelovych situaci, nacvik zptsobu chovani v kriz.
situacich, ¢elné chovani v piipad€ ohrozeni, pomoc sobé€ i druhym, Sikana
Vztahy mezi lidmi- pfitel, kamarad a jeho vlastnosti, spoluzaci a chovani v kolektivu
ttidy, chovani v rodiné, hrani roli,situacni hry
Ochrana proti nemocem- o¢kovani, 1éky, pravidelné 1ékai'ské prohlidky
Pomoc lidem starym, nemocnym a postizenym- solidarita
Volny Cas-spravné vyplnéni volného Casu, scénky

T¢lesna FAIR PLAY —nastaveni a dodrzovani pravidel, tolerance k odliSnostem

vychova

Cesky jazyk |Hrdina — jeho vlastnosti a chovani, dokon&eni piibéhu
Scénky, rozhovor- spravna komunikace

Vytvarna ,»M1j volny ¢as*

vychova ,,Moji kamaradi*

4.ro¢nik (tfidy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni

predmét (napF. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Cesky jazyk |Skola nas zpatky do lavic vola- vztahy ve tiid&, kamaradstvi, ohleduplnost, slugnost,
taktnost, vzajemna pomoc
Vanoce, Vanoce prichazeji- vztahy v roding, povinnosti a prava ¢lent rodiny,
obdarovavani, rodinné oslavy, novoro¢ni predsevzeti
Svét her- hra fair- play, dodrzovani pravidel, umét pfijmout porazku
Skola zaklad Zivota- vzajemné vztahy ve tfidé i mimo ni, pravidla souZiti
Hrdinové détskych serialt, filma, knih- proc¢ je obdivujeme, hleddme motivy ¢ini
téchto postav, feSeni problémovych situaci — Sikany

Vlastivéda | Kulturni Zivot regionu- akce, muzea, rodaci /sounalezitost, vzory/

Vychova ke |Zdravi, hygiena, rezim dne, prvni pomoc, vyziva, rodinné role, zneuziti, NL, linky a

zdravi schranky divéry, ptivolani pomoci.

T¢lesna pravidla fair- play, jak pfijmout porazku...

vychova

Ptirodovéda |ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl, rodina, vztahy, pomoc rodi¢iim, prarodic¢tim,
feSeni konfliktd, osobni bezpeci, ucelné chovani pti ohrozeni, zneuzivani NL




S.ro¢nik (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni
predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
- utvafreni pozitivniho vztahu k okoli /lidé a ziv. prostiedi/
Prirodovéda |- upeviiovani pocitu jistoty a bezpe¢i /rodina, kamaradi, $kola/- pomoc s feSenim
Vlastivéda problémi
- prohlubovat védomi soundlezitosti se tfidou /zapojovat déti do raznych roli pii
skupinové praci/
- ucit déti umét se orientovat pii stietu s realitou jako pfimi €astnici nebo
zprostifedkované /TV, tisk/ a spravn¢ reagovat /nésili, drogy, agresivni reklama/
- dlraz na spravny vybér volnocasovych aktivit, sport, konicky, Cas straveny
s rodinou
Cesky jazyk |Hola, hola, skola do lavic nas vola- chovani ve skole, ve tiidé, SJ, SD, dodrzovani
Skolniho tadu, vztahy v tfidnim kolektivu, kamaradstvi, pratelstvi, pomoc, zdvofilost,
ohleduplnost, ticta, povinnosti a prava zaku
Rodina- vztahy v roding, komunikace, kouzelna slova, vzajemna ucta, omluva,
rodinné oslavy, obdarovavani
T¢lesna dodrzovani pravidel, vzdjemna tolerance a pomoc
vychova
Anglicky kulturni odliS§nosti — rozdily mezi narody, zvyky, tradice - Vanoce, Velikonoce,
jazyk Halloween

tolerance a chépani rozdili
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6. ro¢nik (tridy)

Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Vychova Zdravy zivotni styl- zdrava rodina, zdrava osobnost- prace s ptibehy, modelové
ke zdravi situace, hry
,,Cas promén“-dospivani- beseda
Osobni bezpeci- Sikana, NL, znasilnéni, zneuziti — rozpoznani nebezpeci, ochrana,
pomoc- Linka bezpeci- nacvik komunikace
Obcanska Skolni #ad-pravidla souziti, prava, povinnosti
vychova Moje rodina- vztahy, ochrana ditéte, feSeni problémovych situaci
Zebtitek hodnot- tfidéni a uvédomovani si hodnot
Ochrana kulturnich a piirodnich pamatek- prevence vandalismu
Zemépis Obyvatelstvo svéta — rasismus, antisemitismus, ndbozenstvi /tolerance/
Anglicky Zdravi a volny €as, zdravi a stravovani — kulturni zvlastnosti, tolerance /Cetba,
jazyk rozhovor/
Cesky Re¢ a jazyk- vhodna volba jazykovych prosttedkl, rozhovor
jazyk Dopis- hodnota pratelstvi, rodinného zazemi- vyjadieni prostifednictvim dopisu
blizké osobé
Popis- mdj spoluzak, mij ucitel, vlastnosti
Vypravovani- dokonceni ptibéhu, rozhodovani pii feSeni narocnych zivotnich situaci
Vytvarna Osobni bezpeci- nebezpedi tyrani, zneuzivani, chovani v krizovych situacich /malba/
vychova
Télesna Ke sportu drogy nepatii
vychova Organizace vlastniho pohybového rezimu- vyuziti nabidek sportovniho vyziti
Informatika | KyberSikana- pojem,nebezpeci, prevence
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7.rocnik (tridy)

Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
Obcanska Zivot mezi lidmi- komunikace ve $kole, doma, mezi vrstevniky, vliv party /Sikana,
vychova kybersikana/
Cloveék a kultura- multikulturni vychova, masmédia, reklama
Majetek a bohatstvi- hodnoty, dobroc¢innost, solidarita, konzumni spole¢nost,
vandalismus
Lidska prava- problémy v oblasti LP dfive a dnes, mravni a pravni normy, zakon
Cesky jazyk |Slova citové zabarvena- volba jazykovych prostiedki, slova hanliva
Diskriminace- cizi slova= cizi chovani, diskuze
Charakteristika- pojmenovani vlastnosti osobnosti, popis chovani- rozhovor nad
motivaci jednani ¢lovéka
Vypravovani- Pfibéh partv. hleddni vzoru pro své chovani
Anglicky Zdrava vyziva- stravujeme se Vv zahrani¢i- Jiny kraj —jiny mrav /poslech, rozhovor,
jazyk tiidéni informaci
Vytvarna
vychova Ochrana Zivotniho prostfedi a maietku /plakat/
Dgjepis Vandalové- vandalismus, nutnost ochrany kulturniho dédictvi /préce s historickymi
prameny, prevence vandalismu dnes, diivody vandalismu/
Islam, kfest'anstvi- plivod, znaky a projevy , svoboda ndbozenského vyznani,
nabozensky fanatismus /pracovni listy, prace ve skupinach/
T¢lesna Zlepseni osobniho pohybového rezimu
vychova Pravidla FAIR PLAY, zdrava soutéZivost
Informatika | Socialn€ negativni jevy-vyhledavani informaci, jejich tfidéni a prezentace- vytvoreni

piehledu specializované pomoci , kyberSikana
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8.rocnik (tridy)

Vyudovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
Obcanska Jednani- pasivni, agresivni, asertivni, schopnost jej rozlisit, sebeovladani, modelové
vychova situace, feseni konflikta
Charakter — sebepoznavani, vile a volni vlastnosti
Ja- zdravé sebepojeti
Muj vzor
Vychova ke |Zdrava vyziva- poruchy piijmu potravy
zdravi Prevence zneuzivani NL- vliv NL na zdravi ¢lovéka
Lidska sexualita- rizika
Osobni bezpeci — Sikana, vyuZiti www stranek
Cesky jazyk |Charakteristika- vlastnosti a motivace, nepfima charakteristika
Vytah- sebedlivéra , sebevédomi pii vystoupeni pred posluchaci
Uvaha- respektovani piesvédéeni druhych lidi, vyjadieni vlastnich nazort
Vypisky, vytah- prace s texty z www stranek na téma prevence
R. John: Memento- prevence NL
Drogy, Sikana, mezilidské vztahy — diskuze, ivaha, charakteristika
Télesna Ptiprava soutézi pro mladsi Zaky — dilezitost stanoveni pravidel a jejich dodrZzovani
vychova ZlepSovani télesné zdatnosti
Ptirodopis Koufeni- dychaci soustava
Alkoholismus- travici, nervova a vylu¢ovaci soustava
Sexudlni chovani- pohlavni soustava, rozmnozovani, odpovédnost v partnerskych
vztazich
Rasy, rasismus-kiize
Chemie Koufeni- jedovaté plyny, oxid uhelnaty
Vytvarna Prevence zneuzivani NL, taktika reklamnich agentur /névrh na reklamu/
vychova
Anglicky Volny ¢as — vandalismus, koufeni, gamblerstvi /popis/
jazyk Sport- sport a drogy / rozhovor/
Jidlo- co je dobré a co zdravé? /popis odliSnosti /
Informatika | Sikana — orientace na www strankach- nabidka pomoci, vyhledavéani informaci-

zpracovani- informacni leték,..
Nebezpeci internetu, kybersikana
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9.ro¢nik (tridy)

Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
Obcanska Clovék a pracovni Zivot- moje budoucnost
vychova Globalni svét- globalizace, globalni problémy a jejich feseni, tolerance, multikulturni
vychova
Pravni ochrana- organy pravni ochrany, pfestupek, trestny ¢in, trestni odpovédnost,
soudy
Zivotni perspektivy- hledani smyslu Zivota
Vychova Druhy zavislosti- nebezpeci, prevence, pomoc v krizi, odborna pomoc- www stranky
ke zdravi modelové situace, nacvik odmitnuti, chovani v rizik. situacich
Sexualni vychova — odpovédné rozhodovani, vybér partnera, sex. pfenosné nemoci,
planované rodic¢ovstvi, sex. odchylky, homosexualita, prostituce, promiskuita ,
nebezpeci HIV-AIDS
Cesky jazyk |Uvaha- uplatnéni zkusenosti, nazort, postoji- obhajoba, diskuze — pravidla
Popis- literarni postava- hledani vzora
Publicistické utvary- vyhleddvani a tfidéni informaci
Chemie Alkoholismus- derivaty uhlovodika-alkoholy
Drogy-¢lovek proti sobé- chemie slouZzi i ohrozuje / vyhleddvani a tfidéni informaci,
diskuze/
Anglicky Rodina v jinych zemich a kulturach- rasova tolerance, rasismus, multikulturni
jazyk spole¢nost /rozhovor, Cetba/
Oslava — alkohol a jeho tolerance v jinych kulturach/ vyhledavani informaci,
diskuze/
Jidlo a zptisoby stravovani- anorexie , bulimie /popis fotografie/
Vytvarna Rasismus, intolerance, xenofobie /portrét, vyjadieni emoci- nenavist, zloba,
vychova opovrzeni.../
Rasismus, antisemitismus a jejich nepfijatelnost z hlediska LP /film, beseda/
D¢jepis Pribéhy bezpravi — beseda
Télesna Skolni olympiada- zdrava soutéZzivost, pomoc pii pfipravé jednotlivych disciplin a
vychova organizaci dne, pravidla mladych rozhod¢ich, zodpovédnost
ZlepSovani télesné zdatnosti, zdravy pohybovy rezim
Informatika | Sikana, kybersikana a zakony, specializovana pomoc, prezentace
Zemepis Obyvatelstvo svéta — rasismus, antisemitismus, ndbozenstvi /tolerance/
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2. 2. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

(dktivity které nejsou soucdsti ucebniho plinu a reaguji na zvldstni situaci v tiidnim kolektivu ¢i
mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zdakladé Setieni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovinim MPP  napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. — viz blok A.
Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Jedna se o programy cilené zamérené na resSeni vyskytu
konkrétnich SPJ- nasili, Sikana, vyskyt a zneuzivani drog véetné alkoholu a tabdaku, rasismus a jiné
projevy netolerance, ... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktudlniho vyvoje situace. Pro
kazdy jednotlivy jev a tridu pouZijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Vyplyva z minulého Skolniho roku nebo ze Setfeni na pocatku nového skolniho roku

SPJ ktery bude fesen: |

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéfeni efektivity intervence:

Pri vyskytu SPJ budeme postupovat na zakladé zkuSenosti z predchozich let a za pomoci
prislusnych odborniki/ viz bod V /, také s ohledem na metodicka doporuceni /viz ptilohy/.
Nelze piredem pi‘esné uvést a popsat /viz. Hodnoceni MPP 2014-15/

2. 3. Jednorazové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizétor

MINISTART - vikendovy pobyt ve skole, zaZitkova zaf —

pedagogika 5.,6.tf., vytvafeni pravidel tfidy, posileni listopad TU/dle zajmu/

soudrznosti kolektivu

Chovani za mimoiadnych udalosti, vSichni zaci z4fi, Cerven TU

Rizika zavislosti — 8.,9. tf. fijen PhDr.M. Horecka,
PORCETA,SMP

Cas promén, dospivani — 6. ti. divky 74i MP promotion,

p. Proubkova

Na startu muzZnosti — dospivani — 6.tf. hoSi

Halloween, kulturni zvlastnosti, tolerance, spoluprace starsich a | fijen S. Zasadilova,
mladSich zakd, multikulturni vychova, 5.- 9. tf. vyuc. Aj
Nez uzije$ alkohol, uzij sviij mozek - 7.tf. fijen SANANIM,

Mgr. Kajalova,
Mgr. Radostova

Vzdélani a Femeslo C.B., doplikové aktivity k prevenci NL, fijen VP, TU

zaci 9.trid

Pét dobrych navyki — pravidla dobrého souZiti - 5.t¢ listopad SMP, Semafor

SIKANA- program tfidy, zazitkové metody, modelové situace, |prosinec SMP, SEMAFOR

4. tridy — p. Kadlecova

PRIBEHY BEZPRAVI- film. ptibéh, lidska prava, beseda,  |listopad Jeden svét na

9.tf. Skolach, Mgr.
JinaCkova

BESIDKY - mikulasské, vanoéni, 1.- 5.tf. prosinec TU
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Vanoce- nejkrasnéjsi svatky v roce, besidky, tfidni programy,

posilovani vztahu , 1.-9. tf. prosinec TU
LVZ — zazitkova pedagogika, hry, soutéze , 7. tf. leden J. Podlaha
DEN NASI TRIDY- celodenni program tiidy a ve t¥idg, SMP, TU
zazitkova pedagogika, posilovani pozitivnich vztaht,pfijemné | leden
socialni klima tfidy, spoluprace, komunikace , 1.-9.tf.
Jak si nenechat ubliZit — zneuziti, znasilnéni, $ikana, Ginor SEMAFOR,SMP
agresivita, zvladani krizovych situaci, 6.tf.
Bolest zvana $ikana, kybersikana /prevence RCH/- 7.t¥. tinor SEMAFOR,SMP
Pornografie a kult krasy — 8.t¥. {inor SEMAFOR,SMP
Trestni pravo, trestni odpovédnost, kyberkriminalita, NL. — | Ginor SMP
9.tf. prednaska a beseda s policistou Mgr. Doubek —
Policie CR
K-CENTRUM, AURITUS - exkurze s programem prevence |duben SMP
NL, relaxace, 8.a 9.tf.
DEN ZEME —OZP, spoluprace, spole¢né planovani, L. Kubesova, TU
odpovédnost, 1.-9. tf. duben
éarodéjnice, 4 tf. duben TU
Holocaust , 8.ti.- lidska prava duben SMP
Beseda s legionarkou — LP, porusovani LP v historii kvéten Mgr. Jinackova
DEN DETI TROCHU JINAK- originalni program ttidy,
zazitkova pedagogika ,1.-9.tf. cerven TU
SKOLNI LEHKOATLETICKA OLYMPIADA- zdravé
fandéni, sport jako konicek, zabava, Zivotni styl cerven uc. Tv, TU.
O POHAR STAROSTY- zdrava soutéZivost zari, Cerven uc. Tv,TU
EXKURZE, VYLETY TRID- vzijemné poznavani, pomoc,
tolerance, posilovani a rozvoj dalSich socidlnich dovednosti, v priab&hu TU
komunikace, upevitovani kolektivnich vztahti, zazitkové roku
techniky, relaxace
Besedy se strazniky méstské policie na téma osobni bezpe¢i, | v prib¢hu TU, SMP
bezpeci v doprave, chovani za mimotadnych situaci, vetejny roku, dle
poradek, vandalismus zajmu a
potieby

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Dlouhodobé programy:

- NaSe tfida —soudrznost kolektivu, vztahy, pravidla tiidy

/1.pololeti , popt. 2. pololeti - 2015-16, 6.A,B/

- Dlouhodoby program prevence uzivani NL a dalSich forem RCH
- Semafor /1.-9. tiidy, v blocich, v pribéhu celého Skolniho roku/

6. -9. ro¢nik
Cile a prevence programu:

1. Piipravit zéky na obdobi dospivani, na zmény, které jej doprovazi z hlediska fyziologického a
psychosocialniho vyvoje. Co je to skute¢na laska, bezpeci a ochrana.
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2. Posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace,
sebepoznani, schopnost ¢elit socidlnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve tiid¢, jak pozitivné travit
volny ¢as a naugit se pfijimat sexualni odli$nosti.

3. Tento program je prevenci domaciho a sexudalniho nasili, syndromu vyhofeni, emocionalni a partnerské
zavislosti, zdravého Zivotniho stylu a bezpeénosti v kyberprostoru.

6. tridy: 4 vyucovaci hodiny

1. Socialni a emo¢ni zmény: Jak se zménilo tvé télo a jak vnimas tyto zmény? Jak to
ovlivnilo tvé sebehodnoceni? Jak tyto zmény ovlivnily tvé chovani? Jak bys mohl/a pomoci
kamaradiim, kteti své zmény vnimaji negativné?

2. Moje prvni rande: Jak vyjadrit své emoce, jak rozvijet své vztahy a navzajem si
vyjadfovat naklonnost.

7. tfidy: 4 vyucovaci hodiny
1. Respekt k partnerovi

2. Mam uspokojit potieby svého partnera, nebo ne? Jak se mam rozhodnout? Opravdu si
to pieji ja sam/sama?

3. Sexualni aktivity: Predchazeni rizikiim
Uvédomit si rizika spojend se sexualnimi aktivitami v dospivani, v€etné “ sexu v opilosti ¢i
pod vlivem drog”.

8. tiridy: 4 vyucovaci hodiny

1.Genderovské role: o¢ekavani Zen a muzi v partnerskych vztazich

Komunikaci v partnerském vztahu. Tomu, co dospivajici chlapci a divky ocekavaji jeden od
druhého, jak si sva prani sd¢lovat, mit své pravo odmitnout nebo jak se jednat v natlakovych
situacich.

2. Jak predchazet rizikovym situacim
Prava a zodpovédnost v sexudlnich vztazich; emociondlni pfipravenost. Volba sexudlniho partnera a
jeji nésledky, planovéni a odpovédnost za své rozhodnuti, druhy antikoncepce, odpovédnost obou
partnerd

9. tridy: 4 vyucovaci hodiny

1. Zdravy partnersky vztah
Cilem lekce je, aby Zaci porozuméli tomu, co znamena, jak poznat a vytvaret zdravy

partnersky vztah.

2. Rozdil mezi natlakem a souhlasem

Porozumét natlaku a souhlasu v partnerském vztahu. Nastinit genderovské rozdily v ptistupua v
pohledu k romantickému vztahu.

- zapojeni do projektu JEDEN SVET NA SKOLACH, CLOVEK V TIiSNI - cilem programu je
prostfednictvim projekci dokumentarnich filmti a dalSich audiovizudlnich materidli, naslednych
diskusi, doprovodnych publikaci, simula¢nich her a interaktivnich metod vyuky vychovavat mladé
lidi k tolerantni interkulturni komunikaci, vzdélavat je v oblasti ochrany lidskych prav a rozvojové
pomoci. /SMP, J. Jina¢kova/
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- zapojeni do ADOPCE NA DALKU - 74ci adoptovali chlapce z Keni, kterého finanéné podporuji,
do adopce postupné zapojili vétSinu pedagogu a n¢které jejich rodice, timto projektem pracujeme na
rozvoji solidarity, empatie, zebficku hodnot, multikulturni vychové.../ K. Stankova/

- AKTIVNI SKOLA — www.proskoly.cz - PRO SKOLY - server pro podporu zakt zakladnich a
stiednich $kol — sociometrické dotazniky- klima t¥idy a Skoly, testy k volbé povolani apod.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

PPP v Taboi‘e- okr.
metodicka prevence
RCH

Ing. M. Pychova

monika.pychova@pppchb.cz

AURITUS, K- Mgr. H. Vojtéchova 381 255 999
CENTRUM v Tabore
PPP v Taboie — Mgr. J. Blahova julie.blahova@pppcb.cz

psycholozka, vedouci
PPP

Policie CR - Tabor

Mgr. M. Doubek

taorpcr@mvcr.cz , 724 250842

Méstska policie Sobéslav

p. M. Drs

602 491 567

Psycholog, etoped, lektor

PaeDr. Z. Martinek

zdenmarti@seznam.cz

KDMS Sobéslav

p. J. Palasova

jarka.palasova@seznam.cz

SEMAFOR 0. s. Veseli n. | p. S. Kadlecova semafor.os@volny.cz
LuZnici
MéU Sobéslav Ing. Blaha,

Mgr. Drachovsky 381 508 111, 381 524 143
Skolni psycholozka Mgr. B. Bradacova 731 841 015

Socialné zdravotni odbor
M¢éU Sobéslav

p. Brozova, p. Matéjkova

381 508 135, brozova@musobeslav.cz
381 508 137, matejkova@musobeslav.cz

Etoped, lektor
PORCETA Tabor

Mgr. Marika Kropikova,
PhDr. Horecka

marika.kropikova@gmail.com
603 801 108

Stredisko vychovné péce
CB

dle jednotlivych piipadua

386 355 888, 724569 351

Psychologicka, JUDr. Karel Kaspar, www.pppk.cz
pedagogicka a pravni PaeDr. Z. Kasparova

poradna Praha- Motol

Lékarka pro déti a MUDr. Y. Fialova 381 521 237
dorost

THEIA krizové centrum | Mgr. A.Simova 7752024 21

C. Bud&jovice

META o.s. JindFichuv
Hradec

Mgr. B. Havlova

havlova@osmeta.cz
775567 703 /706/
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VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

- vedeni deniku SMP 5
- vedeni zaznamt o vyskytu RCH - u SMP, VP aTU

- dotazniky, ankety pro ucitele i zaky a dalsi zpisoby vyhodnocovani aktivit
/ napt. diskuse, rozhovor, volné psani jako nasledna reakce na realizované aktivity, sociometrie -

Nase tiida a dalsi /

- uloZeni vysledkt nékterych aktivit — u realizatora akce, SMP...

- vedeni zaznami z jednani s rodi¢i- u SMP,VP, TU, kontrola plnéni ulozenych ukold

- pravidelna zprava SMP v ramci pedagogickych porad

- spoluprace SMP a pedagogti pii piipravé nového MPP, hodnoceni MPP, piipravé a

vyhodnocovani aktivit

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis Feditele Skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru §koly s MPP
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1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvotreni bezpecného, respektujiciho

a spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani

a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je ur¢en vSem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zaktim skoly.

Tento program je nedilnou souc¢asti primarni prevence socialné patologickych jevi ve skole
a Minimdlniho preventivniho programu skoly.

2. Vvmezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat Zaka, ptipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodi nemohou brénit.

Podoby Sikanovéni jsou:

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické toky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poSkozovani véci,

- slovni atoky v podobé nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyvéSovani urdzlivych materiali na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany

- demonstrativni ptehliZent,
- ignorovani zaka ¢i zakd.

2.2 Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

2.3 Fyzicka Sikana, pfima a neprima (patii sem i kradeZe a niceni majetku obéti).

2.4 SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).
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3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
5651/2004 Sb./skolsky zakon/ je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v pribehu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro ptedchdzeni vzniku rizikového chovani (socidln€ patologickych jevi).

3.2 Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestného ¢inu neozndmeni, piipadné nepiekazeni trestného Cinu.(§168,
167 trestniho zakona), ptipadné dalSich trestnych €inil...

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Prevence proti Sikané je zdkladni formou boje proti tomuto negativnimu jevu na nasi Skole. V
této oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a rodiny zakt. Zakladem prevence
sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program pro zakladni §kolu, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného
prostredi Skoly/ predevsim kapitoly Klicové kompetence a Vychova demokratického obcana/.

4.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jevli je dan Metodickym pokynem

Kk primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studentti ve Skolach a Skolskych
zafizenich. A je déle rozpracovan v Minimalnim preventivnim programu skoly.

4.3 Systém dalSiho vzdélavani pracovnikl Skoly:

- vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahd, v
podpofte a upeviiovani zdravych tfidnich norem Zaku jako prevenci Sikanovani,

- vzdelavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovéani,

- vzdélavani skolniho metodika prevence.

4.4 Dale je to informovani pedagogickych pracovniki, rodict 1 Zakii o problematice Sikanovani.

4.5 Zpracovani uceleného systému ukold pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikan¢ a
jejich postupné zapracovani do dokumentt skoly .

4.6 Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani Skolniho tadu.

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi:

Pti ptedchazeni ptipadim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1€kafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
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5. Krizovy plan a postupy reseni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V piipadé prokazanych projevu Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynii feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetiovani Sikany, a to 1 v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé¢ potrestani agresorti.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

2. Rozhodne, zda Skola zvladne tesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potfebuje pomoc

z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipadé prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vySetiovani
Sikany dle jeho pokyni.

4. Zajisti informovani dotéenych rodicli o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

5. V ptipadé¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikiti — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatrti.

6. V mimotadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfisluSném
diagnostickém ustavu.

7. V. mimotadnych pifipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predb&zného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha piestupky, zah4ji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projednd v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

5.2 VySetrovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Zajisténi ochrany obé&tem.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.

3. Nalezeni vhodnych svédkd.

4. Individualni, ptipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort).

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii€i obéti, tzv. tfidniho
lynCovani, vyzaduje nasledujici postup:
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1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetrovani.
3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

5.3 Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pti feSeni ptipadu Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individuélni a
rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Dojde-li k zavaznéj$imu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu (provinéni) informujeme:

- Policii CR,

- orgén socidln¢ pravni ochrany ditcte.

5.4 Postup rodici pii podezieni na Sikanovani
Postup pii podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt néasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, popiipad¢ dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikan¢ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojiveé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informaci na feditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e ptimo obrati s informaci na feditele skoly.
4. Jsou-li rodice ptesveédceni, ze postupuje $kola pii Feseni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat
v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci.

6. Prilohy

¢.1 Informace pro rodice — Sikanovani

¢.2 Informace pro Zaky — Sikanovani

¢.3 Stadia Sikanovani

¢.4 Priklady neptimych a piimych znakt Sikanovani
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Priloha ¢.1

Informace pro rodice — Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
C.j. 24 246/2008-6

Sikanovani je mimotadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovu a vzdélavani zaku. Jeji
zakeinost spociva v tom, ze ¢asto zlstava dlouhodobé skrytd a mize u jejich obéti dochéazet k
zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zdjmu rodict i Skoly, aby
znali zakladni informace k prevenci a umé¢li tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka, p¥ipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou brénit.
Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dilezitym znakem je pravé cilenost a
opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické toky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poSkozovani véci,

- slovni atoky v podobé nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyveésovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany

- demonstrativni piehliZent,
- ignorovani zaka ¢i zakd.

Postup rodict pti podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné diilezita spolupréce s rodi¢i. Postup by mél byt
nasledujici:

1. Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipade dalSiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zéky k Sikan¢ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informaci na teditele skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele skoly.
4. Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat
v této zaleZitosti se ziizovatelem §koly, nebo podat stiznost na §kolu Ceské $kolni inspekci.
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Mozné priznaky Sikanovani:

- Za ditétem nepiichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod

z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti

k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

- Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

- Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je ztratilo),
piipadn¢ doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dité€ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozné projevuje

i zlobu vi¢i rodictm.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

- Dité se zdrZuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
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Priloha ¢.2
Informace pro Zaky — Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky C.j. 24
246/2008-6

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému divérujes:

- tfidni ucitel,

- Skolni metodik prevence,

- vychovny poradce,

- Skolni psycholog,

- feditel skoly.

Svér se rodicum.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslng, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemutzes ubrénit, d€la, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miiZe ti znepiijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevS§imali
si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro€ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpoveédél: ,,Ja nevim,
kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.* Myslet si, Ze to
bude lepsi, je omyl.

Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej
nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému duvérujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

- Svéf se svym rodi¢im.

- V ptipadé€, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muizes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k
tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco

podobného d¢je.
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Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzici se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.?
Vis o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM)!

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysing, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d¢la, co ti je nepiijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miize ti znepiijeminovat
zivot 1 jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob€, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali
si te.

Pozdéji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé pripadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodictim, odpovédel: ,,Ja nevim,
kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkéni hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udé€lej nasleduyjici:

- Obrat’ se na ufitele, kterému diivérujes. MiZe ti skute¢né pomoci, bude ti vérit a neprozradi
té.

- SvéF se svym rodiciam.

- V pripadé, Ze nenajdeS odvahu Fict to ani svym rodi¢um, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzZes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes$
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi saim, komu se néco
podobného déje.
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Priloha ¢.3

Stadia Sikanovani

Prvni stadium:

Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium:

Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tteti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium:

Vétsina pfijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U ¢lent ,,virem’
pfemozené skupiny dochézi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim.
I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se i€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pti
tom uspokojeni.

3

Paté stadium:

Totalita neboli dokonal4 Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty lidi, které jsem pro
piehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
74dna.
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Priloha ¢.4

Priklady neprimvch a primvch znaka Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteltl.

- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Pasobi smutné, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
- (Zejména je tteba vénovat pozornost mladSim zaktim nové zafazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt nap¥r.:

- Posmés$né poznamky na adresu Zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou
nebo "legraci" zranitelny.
- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.
- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.
- Ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.
- Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.
- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci.
- Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovéani:

- Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité¢ nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimzZ by se telefonovalo apod.

- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod

z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

- Dité chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.
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- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdg.
Odmita svérit se s tim, co je trapi.

- Dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze je ztratilo),
piipadn¢ doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje

1 zlobu vici rodi¢tim.

- Dité si sté€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma. Své
zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

4. Priklady Sikanovani

Zpoved obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny ptepis)

- nadavaj mi

- d¢laj mi naschvaly

- maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

- rejpaj do mne

- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne

- kdyZ nejsem ve skole tikaj uciteliim, co neni pravda

- kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zepta jestli n€kdo mé tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

- vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

- vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku

- kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udé€laj ve tfid€ nepotradek

- nepousti mne mezi sebe kdyzZ si povidaji

- kdyz si feknu o seSit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
- ve fronté na obéd mne predbihaji

- kdyZ je ve tfid€ smrad tak hned feknou zZe jsem si prd

- povysujou se nade mne

- Nic mi nepucej

- kdyZ néco udélam, hned to v§em feknou

- plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu, kdyz ho
hleddm

- kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. Kdyz us
mi porad¢j, tak Spatné

- nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

- kdyZ se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku
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Jak postupovat...

/Sikana, navykové latky, zaSkolactvi, vandalismus, kradeze/

Sikana
Devét kroku pri FeSeni poc¢atecni Sikany (s niZ se ve své praxi setkate nejpravdépodobnéji)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
e ukol naplitujeme predevsim prostiednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi
o nesmi dochdzek k ptimé konfrontaci pachatele a ob¢ti
2. Rozhovor s informéatory a obét'mi
e po rozhovoru s informatorem nésleduje rozhovor s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)
e piirozhovoru s obéti je dilezité, aby o tom nevédeli ostatni Zaci (je potieba ochranit ji pred
moznou pomstou agresortl)
3. Nalezeni vhodnych svédk
e vytipovat Cleny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat (vybrat zdky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespon neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, kteti
nepfijimaji normy Sikanovani)
4. Individualni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky
e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédé¢li
e vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskutecnit dopliyjici a zptesiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédk
e vaznou chybou je spole¢né vySetfovani svédkil a agresorll. Za zasadni chybu povazuji
konfrontaci obéti a agresorti
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
e je to posledni krok ve vySetfovani
e dokud nemame shromazdéné dikazy, nema smysl vést tento rozhovor
o cilem je agresory okamzit€ zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pted nasledky jejich ¢inti
7. Vychovna komise
e v ramci spolecného setkdni pedagogl a Zé&ka-agresora i jeho rodi¢li se rozhoduje o
vychovnych opatfenich
8. Rozhovor s rodi¢i obéti
o rodice je tieba informovat o zjiSténich a zdverech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich
9. Prace s celou tfidou

V pripadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét’
Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét, poskytnout ji
nejnutn&j$i pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v zoufalé situaci, boji se o Zivot, je

vvvvvv
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2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez dozoru. Vyslat pro
ostatni ucitele tfeba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, ze je tfeba
prerusit vyucovani. I kdyz dit€ neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict,” sedni si, Pepicku, do
lavice, ted’ musime dobrat latku. Popovidame si pak®.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové
vypoveédi. Nékdo by mél s zéky ztstat a hlidat je. Také je mozné rozdélit je do skupin. Ale i ty
museji zastat pod dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

N¢kdy dochazi k tomu, Ze postizeny zak je vazné zranény, v tom piipad¢ je tieba zavolat zachranku
a informovat rodie. Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit, pomdhat mu piekonat prozité
trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

5. Piivolat policii

Skola je povinna nahlésit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie se mize
opozdit a pfijet az néktery dalsi den.) To znamen4, zacit rychle, ten samy den vlastni vySetfovani (v
duchu zésad strategie a taktiky, o které¢ jsme zminovali vySe). Nejlépe je vyslechnout po jednom
vSechny ucastniky a jejich vypovéedi pak dat postupné dohromady. Ideélni je, kdyz policie pfi svém
vySetfovani vychdzi z materidli a zjiSténi Skoly. Neni to ale bohuZel obvykla praxe. Podle
zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo na kriminalni policii, kde jsou zfizeny funkce specialistl pro
mladez. Pro vychovnou pomoc je vSak zasah policie malo vyznamny, to uz je tkolem Skoly.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zédkona povinnost obratit se
na organy cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zakon uréuje Skolskému
zarizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, ze se rodice
odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucasthovat vychovnych komisi, je
Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Navvkové latky

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobkti v prostorach $koly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny
zaznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabidkovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

33



(4) V piipadé poruSeni zdkazu koufeni informuje t¥idni ulitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ-socidln¢ pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti. Skola

muze od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekt
nebo skolskych zatizeni.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim
radem.

Konzumace alkoholu ve $kole

(1)

@)
3)

(4)

()

(6)

()

(8)

©)

(10)

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovéni, ¢i vradmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatrskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadfenim Zaka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orienta¢ni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize
bod 12), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadég, Ze zak neni schopny pokraCovat ve vyucCovani, vyrozumi Skola ithned zdkonného
zastupce nezletilého Z4ka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné¢ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka jeho pokynil. Skola miize od organu socidlné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou puisobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze nezletily zak konzumoval alkohol ve Skole
I v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni

ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho tfadu obce s rozsifenou
plusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V piipadé¢ zakova z4jmu nebo zajmu jeho zakonnych zéstupcii, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

12) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.
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Nalez alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvéd¢ujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
(2) V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nédlezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak, u které¢ho byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zéapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomen/na feditel/’ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého zéka, a v piipadé, ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Gifad obce s rozsifenou pisobnosti.

e) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zaka, ktery se
Jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu ptivolanému lékafi.

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na v€k zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakazano je
rovnéZ navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (dale jen NL) a jejich distribuci

a piechovavani. Souc¢asné stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem

stanovi rovnéZ sankci za poruseni zékazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pachd trestny Cin
nedovolené vyroby a drzeni NL a jedii podle §187 a § 188 trestniho zdkona a spachéani
nebo dokonceni takového trestného Cinu neptekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani.
Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v&as oznami organim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve §kole
(1) V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach $koly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.
(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

O udalosti se sepise struény zaznam s vyjadienim zaka. Tento zdznam zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
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3)

(4)

()

(6)

()

(8)

©)

(10)

(11)

(12)

(13)

Podle zé&vaznosti momentdlniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, ze je ohrozen na zdravi a zZivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Piedevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V piipadé, ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zékonného
zastupce nezletilého zaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve
jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve $kole. Vyrozuméni
Skola ucini i v ptipadé, kdy zék zptsobily k pobytu ve skole je.

V piipadé€, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého zaka, popft. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého zéka,
a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynil. Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlési skola skutecnost, ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i
Vv piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovnikl skoly). Zakonny zastupce ma
pravo se pisemn¢ vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly.

Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost korganu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

V piipadé¢ uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tieba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor muze
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.
Prokazané navadéni jinych Zzakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednéni.

Distribuce NL ve §kole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako ptestupek nebo v pfipadé mnozstvi vét§siho nez malého jako trestny Cin (provinéni
Vv pfipad€ nezletilého zéka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zZadny vliv na kézensky postih,
ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik skoly dtivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
0 podezieni ze spachani trestného ¢inu.
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(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé

mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zéstupce a organ socidlné-pravni ochrany obce
S roz§itfenou plisobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji zptisobem

popsanym nize.

Nalez NL ve skole

A. V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, udalost pisemné zaznamenaji

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

(4) V ptipadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodi doporuéuje za

B.

pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku
do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly
a svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nésledn¢ predat Policii
CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1)
(@)
(3)

(4)

()

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nadlezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u které¢ho byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéstupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého zéka.

V ptipadé¢, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému I€kati, ktery se dostavi v pfipad€, ze to vyzaduje
zdravotni stav Zaka. MlZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni G€inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. Vpfipad¢, kdy pracovnici skoly maji dlivodné podezieni, ze néktery z Zaki ma NL u
sebe, postupuji takto:
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(1) Jednd se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipade
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spadd do kompetence Policie
CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného
zéastupce nezletilého zaka.

(3) Zéka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaka, ale zasadné pod
dohledem. U zika v zddném piipadé neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.

Zaskolactvi

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Zaskolactvi byva casto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole ¢i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji tzkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuji.
Jednim z hlavnich ukolt pro ucitele, rodice, pfipadné¢ i pro psychology je vySetfeni piicin
zaSkolactvi. Ty jsou rtizné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Naprava jiz rozvinutého
zaSkolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho ptfedchazeni vénovana maximalni pozornost.
Prvnim krokem k népravé je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou
podminkou pro hledani u¢innych strategii k postupnému prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace
rodici, ucitele a 1 poradenskych pracovnikli Skoly. Chceme-li zvolit spravny zpiisob pomoci a
integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v Givahu rozdily mezi zaSkoldky a détmi odmitajicimi
Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou skupinu, se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

*nutné je komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

*nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

*spolec¢né& hledat cesty k naprave

*ma-li dit€ dobrou viili chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve Skole /tato dobra
vile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

svyjadiit porozuméni jejich emocim

*vést je v komunikaci k odd€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

spieznackovavat chovani ditéte /zptisob komunikace méni vnitini postoj/

*vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

ssoustfedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepSeni situace

*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

*dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatfeni funguji pfipadné k hledani
dalSich moZnosti

Ucitelé:

*zpusob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodici

svysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym pfistupem
rodici, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat
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*vést k dlouhodobé podpotfe ditéte, které ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro uditele:

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. P¥i hledani pfi¢in si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, piipadné psychologem.

2. Je-li zé&skolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobd opatteni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s PPP a dal$imi centry pomoci.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zdk. Boji-li se ucitelim
nebo rodic¢lim svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
o0 tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveéru. Domluvit se s rodici
na tésném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi vcas odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by
smazat vSechny ptfedchozi $patné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudki a postavit vSechny
74ky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Nevhodné postupy

Za nejrizikovéjsi v rdmei prevence a feSeni zaSkolactvi na Skolach a Skolskych zatizenich:
- nedutslednost uciteld v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid, Spatna
komunikace s vedenim $koly, kolegy, zaky
- nejednotny pfistup v dodrzovani nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskoléactvi
- nekompetentni (mocenskd, neprofesiondlni, zadnd) komunikace s rodi¢i, zdkonnymi
zastupci zakl
- obavy ze setkani s rodici

O neomluvené i zvysené omluvené neptitomnosti zakd informuje téidni ucitel vychovného poradce,
ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené nepiitomnost provétuje jeji vérohodnost.
Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zéstupcem zaka
tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zéastupce pozvan doporucenym dopisem.
Projedna diivod nepiitomnosti zéka, zpiisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zdkonem a seznami zdkonného zéastupce s moznymi diasledky v pfipadé nartstu
neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zptsob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti
zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud méa 74k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi.
Podle zavaZnosti absence zéka se ji ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny
poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady
Skoly (pokud byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O pribehu a zavérech jednéani se provede zapis,
ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zadkonnymi zéstupci se v zapise
zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud zak fadn€ neplni povinnou Skolni dochazku, miize mu byt uloZzeno nékteré z vychovnych
opatfeni, o nich pojednavéa § 31 Skolského zdkona. Vychovnym opatienim v systému zdkladniho
vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud Zak porusi povinnosti
stanovené skolnim fadem, lze mu podle zavaZznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho
ucitele, dutku tfidniho ucitele nebo ditku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad.
(Tato opatieni zpravidla ptedchazeji pfed snizenim stupné z chovani.) Tiidni ucitel oznamuje
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ulozeni dutky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze zdkovi ulozit pouze po
projednani na pedagogické radé. Ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho divody se neprodlené
oznami zékovi a jeho zdkonnému zéstupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly.

V piipadé, ze neomluvena nepfitomnost zdka presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochdzky s nélezitou dokumentaci (napi. kopii pisemného pozvani zakonnych
zastupci zaka k navstéve Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce,
kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcii zéka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani
vychovné komise atp.) organu socidlnépravni ochrany déti. V rdmci socialné-pravni ochrany se
détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného rdzu zabyvaji kuratori pro déti a
mladez. Jejich tkolem je v tomto pfipad¢ feSeni ptipadl zaskolactvi ve spolupréci s rodici a se
Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socidln€pravni ochrané¢ déti, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochdzky je ptidéleno referentovi, ktery projednava piestupky
(kurétor pro déti a mlddez oznameni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o pfestupek nebo se
miize jednat o trestny ¢in. (V tomto piipadé se véc posila na prislusné oddéleni Policie CR). Pokud
si referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu zéstupci na Okresni statni zastupitelstvi.
Po prostudovani oznameni, pokud jsou materialy o vin¢ rodi¢t dostacujici a referent usoudi, ze je
JiZ neni tfeba ptedvolat, probéhne zkracené piikazni fizeni, pii némz se bez nafizeni jednéni vyda
rozhodnuti (“ptikaz*) o viné radi¢i nebo zakonnych zastupci. Mohou dostat napomenuti nebo
pokutu do vyse 3 tisic K&. V tomto ptipad€ se ndhrada nakladd na fizeni neplati. Kdyby s ptikazem
zakonni zéstupci nesouhlasili a odvolali se, ptikaz by se zrusil a probéhlo by nezkracené piikazni
fizeni. To byva zahajeno také v piipad¢, jsou-li o viné rodi¢ii pochybnosti. Jde o ustni jednani.
Zakonni zastupci jsou piedvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také ndhrada naklada
fizeni ve vysi 1000 K¢ (1ze odpustit, nutno zdlivodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodi¢e nejsou vinni,
fizeni se odlozi nebo zastavi (napt. v ptipad¢, kdyz rodice dité do Skoly vodi a ono pak opakované
utikd). Je tfeba rozlisovat, zda se jedna o nedbalost nebo imysl neposilat dité do $koly.

V piipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zéstupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro pirestupek podle zakona ¢. 200/1990
Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé¢jsich predpisi, nebo je-li neomluvend absence zéka pftili§ vysoka,
nasleduje hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Piipad je feSen na obvodnim oddéleni
policie CR podle mista trvalého bydli§té Zaka jako trestni ozndmeni pro podezieni ze spachani
trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze. Policie CR vychazi z Trestniho zakona (Zakon &.
140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisil) a Trestniho fadu (Zakon €. 141/1961 Sb. o trestnim
fizeni soudnim, ve znéni pozd¢jSich predpist). Problematika zaskolactvi je obsaZena piimo
Vv trestnim zdkoné (Trestné Ciny proti rodin¢é a mladezi), kde je podrobné popséana skutkova podstat
trestného Cinu vcetné trestnich sazeb. (Kopie hlaSeni o zanedbéani Skolni dochazky se zasila
okresnimu nebo obecnimu ufadu). Nasvédcuji-li skutecnosti tomu, Ze jde o trestny Cin, zasila
Policie CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani. Nékdy jde pouze o piikazni
fizeni (nikdo neni pfedvolan). Pouze v pfipad€, Ze je vyslychano dit€¢ jako nezletily svédek, je
piizvan k ucasti na soudnim fizeni kurator pro déti a mladez. Ten v obou ptipadech vzdy obdrzi
kopii rozsudku. Podle rozsudku se pak procuje s rodinou a ditétem.

V odhalovani zaSkolactvi pomdhaji také méstSti straZznici. V pfipad€, Ze straznik pii kontrolni
¢innosti zjisti, ze dit¢ v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje
zédkonného zastupce, o skutku sepiSe ufedni zadznam, ktery preda tediteli Skoly a organu
socidlné.pravni ochrany déti. V piipadé, ze se jedna o podezieni z trestného Cinu, preda straznik tuto
skute¢nost Policii CR.
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Jak postupovat pri nahlaseni kradezZze Zakem

(1) O udélosti potidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

(2) Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlésit na mistni nebo obvodni odd¢leni Policie
CR), nebo pouéit poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), Ze mé tuto moznost.

(3) V piipad¢, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasn¢ véc predat orgdntim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat pri vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tiecba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam

a pokusit se odhalit vinika.
(2) V pripadg¢, ze vinika $kola znd, miize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat ndhradu Skody.
(3) V ptipad¢, ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé€ o ndhradu
Skody, mize skola vymahat nahradu soudni cestou.
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